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Tém tit: Bai viét khdc hoa birc tranh co ban vé kj nding lam chii minh truée tri tué
nhan tgo cua thanh nién hién nay. Voi su phat trién cua tri tué nhan tao nhw hién nay, doi
hoi con nguoi phai luon cdp nhdt kién thirc cing nhu ndng cao trinh do lién tuc, dac biét la
thanh nién, ho vira la doi twong chiu anh huong tryc tié'p, vira la chii thé sang tqo, tao nén
sw dot phd cho thanh céng cia phdt trién tri tué nhan tao. Co hgi phdt trién chwa tirng cé
dang mé ra cho nhitng ai biét tin dung sirc manh cia AI, nhung dong thoi, né ciing dat ra
cdu héi vé vai tro ciia con ngudi trong ky nguyén méi ndy. Lam chii chinh minh trude tri tué
nhan tao khong chi la mot lva chon, ma la mot diéu kién tién quyét dé thanh nién phat trién
trong thoi dai 4.0.
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Abstract: The article depicts a basic picture of the skills of mastering oneselfin the face
of artificial intelligence of today's youth. With the development of artificial intelligence as it
is today, it requires people to always update their knowledge as well as continuously improve
their qualifications, especially young people, who are both directly affected and creative
subjects, creating breakthroughs for the success of artificial intelligence development.
Unprecedented development opportunities are opening up for those who know how to take
advantage of the power of A, but at the same time, it also raises questions about the role of
humans in this new era. Mastering oneself in the face of artificial intelligence is not only an
option, but a prerequisite for young people to develop in the 4.0 era.
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1. Pat van dé thong minh. Tri tu¢ nhan tao (Al) ngay nay
Tri tué nhan tao (Artificial Intelligence ~ dang phat trién theo huéng ngay cang gan
glii voi cach ma con ngudi hoc hodi va suy

— AI) duoc hiéu 12 nganh khoa hoc may tinh -
nghi. Giong nhu con nguoi, Al c6 kha nang

lién quan dén viéc tu dong hoda cac hanh vi

1 Thac si, Vién Nghién ctru Thanh nién
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tu cai thién thong qua viéc trai nghiém va
hoc hoi tir nhitng sai sot. Nhitng cong viéc
nhu dau tu, van hanh tai chinh, quéan 1y tai
san, van hanh may moc cong nghi¢p nang...
dugc ho trg boi Al da chirng minh hiéu qua
1 rét, tiét kiém thoi gian va cong suc. Al da
ching minh hiéu qua vuot troi trong nhiéu
linh vuc, tir y té, tai chinh dén san xudt va
gido duc. V6i kha nang xu ly dir li¢u 16n va
phan tich thong tin nhanh chong, Al gitp
giam thiéu thoi gian can thiét dé dua ra quyét
dinh, t6i wu hoa quy trinh lam viéc va ning
cao nang sut.

Dic biét vao cudi nam 2022, sy bung
nd mai vé tri tué nhan tao (AI) nhét 13 su
ra doi mo hinh chatbot “ChatGPT” da trd
thanh su dot phd vé cong nghé tmg dung tri
tué nhan tao. Pay 13 nén tang duoc danh gia
la théng minh nhét hién nay, dugc cho la
s& khién nhiéu nganh nghé bi thay thé. Khi
Al tiép tuc duoc cai thién, ngay cang nhiéu
cong viéc hién tai s€ bi de doa boi tu dong
hoa. Theo du bao cua tap chi Forbes ciia My
cho thay tri tué nhan tao c6 thé dam nhan
cong viée cua gan 1 ty nguoi trén thé gidi
trong 10 ndm tdi. Theo bdo cdo cua tap chi
Forbes, diéu d6 c6 thé din dén viéc mat gﬁn
375 tri¢u viéc lam (Huynh Diing, 2023). Tuy
nhién, ciing c6 rat nhidu cong viéc co thé
huong loi tir loai tri tué nhan tao nay, chiang
han nhu dich vu khach hang, tat ca cac loai
1ap trinh, b phan quang cdo va cong viéc
thu ky, cong viée yéu cau giao tiép véi khach
hang... dong thoi Al ciing mang dén nhiing
co hoi va sé tao ra nhitng cong viéc moi cling
nhu cac loai hinh t6 chtrc khac nhau. Trong
thoi dai 4.0, cing véi viée img dung chuyén
d6i sb trong moi linh vuc ctia doi séng xa hoi
doi hoi con nguoi thich tng voi cong nghé.
Hon ai hét, gidi tré hién nay can 1a nguoi
hiéu nhitng gi minh hoc, minh 1am, dé giao
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tiép chinh xac v6i Al va mang lai hiéu qua
tot nhat.

2. Phuong phap nghién ciru

Bai viét sir dung phuong phap phan
tich, tong hop cac tai liéu thir cip nhu bao
céo chuyén dé, cong trinh khoa hoc chit loc
cac quan diém, g6c nhin vé tri tué nhan tao,
vai trd cua thanh nién lam chu chinh minh
trude tri tué nhan tao dé sir dung trong bai
viét nay.

3. Két qua va binh luin

3.1. Y nghia ciia viéc lam chii chinh
minh trudc tri tué nhdan tao

Trong bdi canh tri tué nhan tao (AI)
dang len 101 vao moi ngdc ngach cua doi
séng, lam chu chinh minh trudc tri tué nhan
tao khong phai la mot cude chién chéng lai
cong ngh¢, ma la hanh trinh khai pha va
tan dung tiém ning ciia AI mot cach khon
ngoan. N6 khong chi don thuan 1 hiéu biét
vé thuat toan va ma Iénh, ma con 1a kha nang
xéac dinh rd vai trd ctia con ngudi trong moi
tuong tac cong sinh véi cong nghé. Lam chu
& day nghia 1a bién Al thanh cong cu dic luc,
mot tro thu thong minh giup nang cao nang
suit va hiéu qua, thay vi tr¢ thanh n6 1& cua
cong nghé, dé no chi phéi va dinh hinh 16i
song, tur duy ctia chinh minh. Sy trdi day cua
Al trong thoi dai 4.0 dang 1am chuyén doi thi
truong lao dong véi toe do chong mit. Nhitng
cong vi¢e 1ap di lap lai, doi hai it ky nang tu
duy dang dan duoc ty dong hoa. Chinh vi
vdy, viéc trau doi va phat trién cac k¥ ning
dac thu cua con nguoi, nhitng k§ nang ma
may moéc kho 1ong sao chép, lai cang tré nén
quan trong hon bao gid hét. Tu duy sang tao,
kha nang giai quyét van dé linh hoat, dic biét
1a tu duy phan bién sic bén chinh 14 nhiing
vii khi canh tranh sic bén gitp thanh nién
khang dinh gia tri doc nhit cia minh trong
ky nguyén sb.
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3.2. Thach thirc cua thanh nién khi
lam chu chinh minh trudc tri tué nhdn tao
trong thoi dai 4.0

Hanh trinh thanh nién Iam chu chinh
minh trudc tri tu€ nhan tao trong thoi dai 4.0,
bén canh nhiing co hoi to 16n, cling khong
thiéu nhitng thach thirc. Dé thyc su tin dung
sirc manh cua Al va kh'fmg dinh vi thé cua
minh, thanh nién can nhan thirc rd nhiing
kho khan tiém an va chu dong tim kiém giai
phap.

Nguy co mdt kiém sodt truée cong
ngh¢ Al

Al c6 kha nang tu hoc va cai tién, khi
Al tré nén manh mé€ hon, kha nang tu hoc
va tu phat trién cua né khién viéc kiém soat
ngay cang trd nén kho khan hon. Mot trong
nhimg mbi lo ngai 16n nhat 1a kha ning Al
hoat dong ma khong c6 su gidm sat cia con
ngudi, dan dén cac quyét dinh co thé gay
hai cho xa hdi, moi truong hodc an ninh.
Mot trong nhitng thach thic 16n nhat khi
muén 1am cha chinh minh trude tri tué nhan
tao chinh 12 nguy co bi cong nghé 14n 4t, mat
dan kha nang tu duy doc 1ap va ra quyét dinh
sang sudt. Qua 1é thudc vao Al trong cong
viéc va cudc song hang ngay co thé din dén
su thu dong, gidm kha nang sang tao va kho
khan trong viéc thich nghi v6i nhiing thay
dbi bat ngo. Hon nira, Al dang dan thay thé
nhiéu cong viéc truyén thdng, doi hoi con
nguoi phai lién tuc hoc hoi, nang cao k¥
nang va kién thic dé khong bi dao thai. Day
1a mot cude dua dai hoi, yéu cau su nd luc
khong ngimg dé duy tri kha ning canh tranh
va lam chu chinh minh truéce tri tué nhan tao.

Nguy co I¢ thudc vao Al

Nguy co 1€ thudc vao tri tu¢ nhan tao
(AI) dang tr& thanh mot van dé ngay cang
quan trong trong xa hdi hién dai. Gidi tré
hién nay truéng thanh cing sy phét trién
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cua Al ho tiép nhan Al theo cach tu nhién,
khong bi “soc van héa” nhu cac nhom ddi
tugng khac, dac biét 1a nhom trung nién va
ngudi cao tudi. Do vay, gidi tré 1a dbi twong
sir dung chinh cta AI, dong thoi ho ciing
dbi mat nhidu nhét véi cac nguy co dén tir
Al Khi ngay cang nhiéu cong viéc va quyét
dinh duoc giao cho Al con nguoi ¢ thé dan
mét di kha nang tu duy doc 1ap va sang tao.
Su phu thudc nay c6 thé dan dén viéc giam
thiéu k¥ nang giai quyét vin dé, khién cho
con nguodi tré nén thu dong va it chu dong
hon trong cong viéc va cude sdng hang ngay.
Ngoai ra, sy 1€ thudc vao Al cling tiém an
nguy co vé an ninh va quyén riéng tu. Cac hé
thong Al c6 thé thu thap va phan tich dit liéu
ca nhan mot cach dé dang, tao ra nguy co 1o
ri thong tin hodc lam dung dir li¢u. Hon nira,
néu Al dugc st dung dé dwa ra cac quyét dinh
quan trong ma khong co su can thi€p cua con
nguoi, diéu nay co thé dan dén nhimng hau
qua kho ludong va khong cong bang.

Canh tranh khoc liét trong méi truong
lao dong moi

Thi truong lao dong thoi 4.0, dudi tac
dong manh mé cua Al, dang tré nén canh
tranh hon bao gio hét. Ap lyc phai lién tuc
nang cao k¥ ning, hoc hoi kién thirc méi dé
khong bi Al thay thé 1a mot thyuc té khong
thé chéi cai. Pé 1am chii chinh minh trude tri
tué¢ nhan tao trong bdi canh nay, thanh nién
can chu dong thich nghi va phat trién cac ki
nang can thiét. Nhidu nganh nghé, tir dich
vu khach hang, san xuét, van tai dén cac linh
vuc sang tao, dang ching kién sy xam nhdp
manh mé ctia AL Diéu nay dit ra yéu cau cap
thiét cho thanh nién: phai trang bi cho minh
nhitng k¥ nang dac thu, nhitng gia tri ma Al
chua thé thay thé, dé tao dung loi thé canh
tranh va khang dinh vi thé ctia ban than trong
cudc cach mang cong nghi¢p 4.0.

NGUON LUC VA PHAT TRIEN SO 1 (THANG 3/2025)



Nguyén Thi Thity Linh

3.3. Diéu thanh nién can lam dé lam
chii chinh minh truoc tri tué nhan tao

Lam chu chinh minh trudc tri tué¢ nhan
tao khong phai 1a mot muc ti€u xa voi, ma
12 hanh trinh hoan toan c6 thé dat dugc néu
thanh nién trang bj cho minh nhiing kién
thirc, k¥ nang can thiét va mot tu duy ding
dan.

Trang bi kién thirc vé tri tué nhan tao

Sy bung nd va phét trién cia cac san
pham tri tué nhan tao trong doi séng ciing
dit ra cac yéu cau vé su thich tng cta con
nguoi d6i véi no, trong d6 thanh nién ciing
chu dong chuén bi cac kién thic, ky nang dé
tang kha nang thich Umg véi cong nghé tri
tué nhan tao.

Qua két qua nghién ctru cua Vién
Nghién ciru Thanh nién cho thiy dai da s6
thanh nién déu chuén bi cho minh cac kién
thirc, k¥ nang co ban dé tmg dung duoc cac
san phém tri tué¢ nhan tao trong doi séng, dac
biét chiém ty 1é cao nht trong nhom nay 1a
cac k¥ ning st dung may tinh va cac thiét
bi cong nghé (56,9%), k¥ nang giao tiép va
tuong tac trén Internet (45,8%), k¥ nang st
dung phan mém cua cac thiét bi cong nghé
(41,8%). Chi c6 mot ty 1& rat nho (chiém
4,6%) thanh nién chua co su chuan bi vé
kién thirc, k¥ ning dé thich ung véi cong
nghé Al. Cudc diéu tra ciia Vién Nghién ciru
Thanh nién khéng chi tim hiéu viéc thanh
nién da chuan bi kién thtc, k¥ nang gi dé
thich Gmg v6i su phét trién cua tri tué nhan
tao ma con tim hiéu nhig viéc thanh nién
can 1am dé co thé thich Gmg voi tri tué nhan
tao. Két qua cho thay, phan déng thanh nién
cho rang dé c6 thé thich tng vai tri tué nhan
tao, thanh nién can phai trang bi kién thirc,
hiéu biét co ban vé tri tué nhan tao (57,2%),
dong thoi phai hoc cach sir dung nhing cong
cu, san phém tri tu€ nhan tao (52,5%). Ngoai

ra, thanh nién ciing can phai lién tuc cap
nhat kién thirc dé khong bi tut i v6i nhitng
phan mém ciia cic san pham tri tué nhan tao
(45,7%) ciing nhu can phai hoc cach giao
tiép chinh xac voi cong cu tri tué nhan tao
(42,9%) va hiéu rd vé cong nghé dé khong
bi phu thugc vao tri tu¢ nhan tao trong qua
trinh su dung (41,9%). Chi c¢6 gan 1/3 thanh
nién cho rang viéc nang cao nhan thic vé
cac van dé dao duc trong vi¢c su dung tri
tu¢ nhan tao 1a diéu can thiét dé thanh nién
c6 thé thich tng véi Al (Vién Nghién ctru
Thanh nién, 2024).

Phdt trién ky nang khéng thé thay thé
boi Al

Al vuot troi trong viéc thyc hién cac
nhiém vu 1dp di 1dp lai va xtr Iy lugng dir
liéu khong 16. Trong cudc canh tranh véi Al
viéc phat trién nhimg k¥ ning ma may moc
kho 10ng thay thé chinh 1a chia khéa dé lam
chu chinh minh trude tri tu¢ nhan tao. Tuy
nhién, Al lai gdp kho khan trong viéc sang
tao, thau hiéu cam xuc, va xay dung cac mbi
quan hé x3 hoi - nhitng yéu té thudc veé tri
tué cam xuc (EQ) va nang lyc sang tao cua
con ngudi. Pé c6 chd dung khong thé thay
thé trong twong lai, thanh nién can tap trung
phat trién cho minh nhiing k¥ ning ma Al
khong lam dugc. K§ ning quan trong can c6
1a tu duy sang tao va giai quyét van dé. Kha
ndng tu duy sang tao va tim ra nhiing giai
phap doc dao 1a dieu ma may moc kho co
thé tai tao. Ngoai ra thanh nién can tap trung
vao cac k¥ ning mém nhu giao tiép hiéu qua,
kha nang giai quyét van dé sang tao, tu duy
phan bién sic bén, k§ ning lanh dao va tu
duy chién luge. Pay 1a nhiing kj ning ma
con nguoi van gilt vu thé vuot trdi so voi
méay moc. Bang cach lién tuc rén luyén va
phat trién nhitng k¥ ning niy, thanh nién
khong chi nang cao gia tri ban than ma con
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tao dung mdt hang rao viing chéc trude su
canh tranh tir Al

Sir dung AI nhir ¢éng cu hé tro, khong
phdi thay thé

Pé lam chu chinh minh trudce tri tué
nhan tao, can phai thay doi tu duy, coi Al 1a
mot cong cu hd tro déc luc chi khong phai
1a sy thay thé hoan toan cho con nguoi. Thay
vi coi Al nhu mét cong cu “lam thay”, thanh
nién nén xac dinh Al 1a cong cu “lam cung”,
mot tro thu déc biét trong qua trinh lam viée,
hoc tap giup xir Iy mot sd cong viée o ting
thdp, yéu cau khong cao. Tao “ban dap”
gitip ban than khong ngimg nd luc, dau tu
chat xdm dé chiém gitr nhiing vi tri viéc lam
& tang cao hon; nhét 13 trong qué trinh tu
duy, phan bién. Thanh nién néu khong biét
tan dung Al cho hi€u qud, dung luc, ding noi
thi s€ tré nén thu dong luoi suy nghi, danh
mat di nhiéu kha nang nhu tu duy phan bién,
sang tao. Thanh nién can hoc céch tan dung
strc manh cua Al dé nang cao ning suat lam
viée, gidi phong thoi gian va stc lao dong
cho nhitng cong viéc sang tao, doi hoi tu duy
chién lugc va tri tué cam xtac. Mat khac, khi
str dung cac tng dung Al thanh nién can chu
y dén viéc bao vé dir lidu, kiém soat quyén
truy cap vao thiét bi khi dung AI dé han ché
rui ro.

Lam chu chinh minh trudc tri tué nhan
tao khong phai la mdt dich dén, ma 1a mot
hanh trinh doi héi sy hoc hoi, thich nghi va
phat trién khong ngimg. Bang viéc trang bi
kién thtc, rén luyén k¥ nang va giit viing gia
tri con nguoi, thanh nién hoan toan cé thé
khai thac sttc manh cua Al bién cong nghé
thanh cong cu déc luc dé kién tao mot tuong
lai twoi sang hon.
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4. Két luan

Bai viét da budc dau cho thdy tim
quan trong cta viéc thanh nién can lam cha
minh trudc tri tué nhan tao. Pa s thanh
nién déu chuén bi cho minh céac kién thuc,
k¥ ning co ban dé ung dung duoc cic san
pham tri tu¢ nhan tao trong doi séng, cong
viéc va hoc tap ¢ cac muc d§ khac nhau.
Diéu nay cho thay tri tué nhan tao dang ngay
cang co sy gan két quan trong v6i hoat dong
hoc tap, sinh hoat va lam viéc cua con nguoi
ndi chung va gidi tré nodi riéng. Trong thoi
dai tri tu¢ nhan tao (AI) phat trién manh mé&
nhu hi¢n nay, vi¢c hoc hdi va nang cao k¥
nang tro thanh mot nhu cau thiét yéu ddi
v6i thanh nién. Dé c6 thé canh tranh va ton
tai trong mat thi truong lao dong ngay cang
khic nghiét, thanh nién can trang bi cho
minh nhimng kién thirc va kj ning méi, tir
kha ning st dung cong nghé cho dén tu duy
phéan bién va sang tao. Ngoai ra, viéc lién
tuc hoc hoi giup thanh nién thich rng nhanh
chong véi nhitng thay doi trong méi truong
lam viéc, dong thoi mé ra nhidu co hoi phat
trién ban than va su nghiép. Thong qua viéc
“hop tdc” voi Al thanh nién c6 thé tan dung
t6i da strc manh cong nghé ma van dam bao
nang lyc cua ban than trong hoc thuat. Béi
vay, néu biét cach sir dung ding dén, Al co
thé tro thanh mot dong minh tuyét voi trong
hanh trinh hoc tap, lam viéc cta thanh nién,
di khong thé thay thé sy sang tao va tri tué
con nguoi.
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