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Tom tit: Bai viét tip trung phan tich vai tro ciia phu nit tai cdc quoc gia thugc Cong
dong Phat trién mién Nam chdu Phi (SADC) trong gia dinh va rit ra cdc bai hoc kinh
nghiém cho Viét Nam. Phu nit tai khu viec nay dam nhdn nhiéu trach nhiém quan trong, tir
viéc sinh san, gido duc con cdi dén qudn 1y kinh té gia dinh va bdo vé cdc gid tri van héa.
Trong linh viee sinh san, phu nit khéng chi dong vai tré duy tri dan sé ma con dam bdo su
phat trién bén virng ciia xa hdi qua viéc nudi duwdng thé hé tré. Poi véi gido duc con cdi, ho
la nguwoi thay dau tién, truyén dat nhitng gid tri dao dirc va ky ndang séng, giip hinh thanh
nhdn cach va nhdn thire xa hi cia tré em. Mdc di phai doi mdt véi nhiéu théach thire vé diéu
kién kinh té va xa héi, phu nir tai SADC van duy tri vai tro quan trong nho su kién cuong va
quyét tam. Nhitng bai hoc tir cac quoc gia SADC mang lai nhiéu gid tri thuc tién cho Viét
Nam trong viéc hé tro va phat huy vai tro ciia phu nit, dic biét théng qua cac chinh sdach cdi
thién diéu kién y té, gido duc va kinh té cho phu nir.

Tur khoa: Cong déng Phat trién mién Nam chdu Phi, Gia dinh, Gido duc, Phu nir, Sinh
san, Viét Nam.

Abstract: This article focuses on analyzing the role of women in the countries of the
Southern African Development Community (SADC) in the family and drawing lessons for
Vietnam. In the field of reproduction, women not only play a role in maintaining the
population but also ensuring the sustainable development of society through nurturing
the young generation. When it comes to educating children, they are the first teachers,
imparting moral values and life skills, helping to form children's personality and social
awareness. Despite facing many challenges in economic and social conditions, women in
SADC maintain an important role through their resilience and determination. Lessons
from SADC countries provide many practical values for Vietnam in supporting and
promoting the role of women, especially through policies to improve health, education
and economic conditions for women.
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1. Pat van dé

Cong dong Phat trién mién Nam chau
Phi (SADC) 1a mot t6 chirc lién két khu vuc
dugc thanh 14p vao nim 1980, nhiam thic
day su hop tac va hoi nhap giita cac qudc gia
thanh vién trong khu vire mién Nam chau Phi.
T chic nay hién c6 16 qudc gia thanh vién,
bao gdm ca nhitng qudc gia 16n nhu Nam
Phi, Angola, Tanzania va Mozambique. Muc
tiéu chinh ciia SADC la dat dugc su tw do vé
chinh tri, ddm bao nhiing diéu kién phat trién
co ban vé y té, gido duc va ha tang, dong thoi
tao nén tang virng chic cho phat trién kinh té
va xi hoi trong khu vuc. T6 chiic nay dong
Val trd quan trong trong viéc tang cuong su
6n dinh chinh trj va kmh té cuia cac qubc gia
thanh vién, gitp cac qubc gia ndy vuot qua
nhitng thach thirc lién quan dén nghéo doi,
bét binh dang va phat trién bén viing. Bén
canh d6, SADC ciing thuc déy su lién két
kinh té va thuong mai, qua do ting cudng vi
thé cua cac qudc gia thanh vién trén truong
quéc té.

Trong bbi canh phat trién tai khu vuc
SADC, vai tro cua phu nir trong gia dinh
ngay cang trd nén quan trong. Phu nit khong
chi dong gbop vao su on dinh vé& mat xa hoi va
gia dinh ma con 1a try cft quan trong trong
viéc xay dung céc gia tri van hoa, gido duc,
va sy phat trién bén vimg cua cong dong.
Nghién curu s€ tap trung vao hai vai tro chinh
ctia phu nit trong gia dinh tai cic quc gia
thudc SADC: vai tro trong linh vuc sinh san
(tai san xuat ra con ngudi) va vai tro trong
giao duc con cai, nham nhin manh tim quan
trong cuia ho trong viéc duy tri va phat trién

cac gia dinh tai khu vuc nay.

2. Phwong phap nghién ctru

Bai viét st dung phuong phap phan
tich tai liéu thir cAp nham khai quat vai tro
ctia phu nit trong gia dinh tai cic quc gia
thudc Cong doéng Phat trién mién Nam chau
Phi (SADC). Ngudn tai liéu bao gdm bao
c4o cua céc to chirc qudc té, co quan quan ly
nha nudc, nghién ciru khoa hoc, bai bao va
tap chi c6 tinh cap nhat, dam bao do chinh
xac va ham lugng khoa hoc cao.

Ngoai ra, phuong phap so sanh duoc
ap dung dé d6i chiéu vai tro cua phu nit trong
gia dinh giita cac qubc gia SADC va Viét
Nam. Viéc phan tich sy twong ddong va khéac
biét gitip rut ra nhitng ham y chinh sach phu
hop véi bdi canh Viét Nam, gop phan thiic
day binh dang giéi va nang cao vi thé cua
phu nit trong gia dinh va xa hoi.

3. Két qua va binh luin

3.1. Vai tro cua phu nii trong gia dinh
tai cdc quoc gia SADC

Phuy nit tai cic qudc gia SADC dong
vai trd quan trong trong gia dinh va xa hoi.
Trong gia dinh, phu nit 1a nhan t6 quan trong
gitip tao dung va duy tri sy 6n dinh va gan
két giita cac thanh vién. Vi vai tro clia mot
nguoi vo, phu nit khong chi 1a ngudi dong
hanh ctng chong ma con 1a ngudi tu van,
dong vién v& mat tinh than va tinh cam. Moi
quan h¢ grfm b6 chat ché gilra vo va chéng,
cling nhu gifra cac thanh vién khac trong gia
dinh 1a nén tang ving chic giup duy tri su
hoa thuan trong td chure xa hoi nay. Bén canh
do, phu nitr con dong vai tro 1anh dao trong
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nhiéu gia dinh, dic biét trong nhing gia
dinh ¢6 hoan canh dic biét nhu thiéu ving
nam gidi hodc céac gia dinh do phu nitr l[am
tru cot. Phu nit & SADC cling thuong xuyén
dam nhiém vai tro quan 1y thu nhap, phan bo
chi tiéu cho cac nhu cau thiét yéu nhu thuc
phém, gido duc vay té, dam bao sy 6n dinh
vé tai chinh cho gia dinh.

Tuy nhién, vai trd quan trong nhit ctia
phu nir tai cac qudc gia SADC trong gia
dinh chinh la vai tro l1am me, nguoi khong
chi ddm nhan viéc sinh san ma con 1a nguoi
cham séc, nuoi dudng va gido duc con cai.
Mic du doi dién voi nhiéu thach thie nhu
han ché vé y té va gido duc, phu nit ¢ khu
vuc nay van dong gop khong nho trong viéc
truyén dat cac gia tri van hoa, dao dirc va xay
dung nén tang ving chic cho thé hé tré.

3.1.1. Vai tro cua phu nit SADC trong
linh vue sinh sdn (tdi san xudt ra con nguwoi)

Phu nir tai cic qudc gia thudc Cong
ddng Phat trién mién Nam chau Phi (SADC)
dong vai tro trung tam trong qua trinh tai san
Xuét ra con nguoi, mot nhiém vu c¢6 y nghia
quan trong khong chi véi méi gia dinh ma
con ddi véi sy phat trién toan dién ciia xa
hoi va qudc gia. Viée sinh san, ngoai 1a mot
qua trinh sinh hoc ty nhién, con gén chat voi
nhiing gia tri van hoa, xa hoi, va tham chi la
kinh té tai cac qudc gia nay. Phy nit khong
chi don thuan 13 nhitng ngudi mang thai va
sinh con, ma con phai dam duong trong trach
nudi dudng va cham soc con cai tu lac chao
doi dén khi truong thanh, dam bao chung c6
diéu kién phat trién toan dién vé thé chat 1an
tinh than. Diéu nay doi hoi phu nit phai c6 ky
nang, kién thirc va su kién nhin trong cham
soc suc khoe, dinh dudng, va gido duc con
tré tir nhirng giai doan dau doi.

Tai nhiéu vung tai khu vue SADC, phu
nir phai d6i mat véi cac thach thic nghiém
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trong vé y té nhu thiéu co s& ha tﬁng, ty I¢ tir
vong khi sinh cao, va diéu kién cham soc sirc
khoe kém chat luong. Nhiing khé khan nay
khién viéc sinh san tré thanh mot nhiém vu
day thir thach, nhung phu nit & ddy van vuot
qua voi sy kién cuong va y chi manh mé.

Cung voi do, phu nit SADC khong chi
phai déi mit véi rii ro vé strc khoe ma con
phai d6i pho véi ap luc kinh té, khi cac gia
dinh tai day thuong c6 thu nhdp thap va kha
nang tiép can dich vu y té han ché. Du vay,
phu nit van gitt virg vai tro 1a nguoi duy tri
su tiép noi ctia dan sb, khong chi sinh ra thé
hé méi ma con dam bao rang cac gia tri van
hoa, truyén théng ctia gia dinh va cong dong
duoc truyén lai mot cach bén virng.

Trong bdi canh xa héi SADC, phy nir
thudng phai két hop gitra viéc sinh san va lao
dong kinh té dé hd tro gia dinh. Vai tro sinh
san cua ho khong chi dung lai ¢ viéc duy tri
dan s6 ma con 1a phan quan trong trong viéc
xay dung va bao v¢ cac gia tri van hoa gia
dinh. Nhiing dra tré dugc ho nudi dudng va
cham soc chinh 14 tuong lai cua qubc gia,
1a cau nbi cho su phat trién lién tuc ctua xa
hoi. Do dé, phu nir khong chi don thuan dam
nhén trach nhi€ém cua mgt ngudi me ma con
1a nguoi bao t6n va phat trién van hoa cong
ddng, gop phan dinh hinh twong lai cia khu
vuc thong qua thé hé sau.

3.1.2. Vai tro cua phu nit SADC trong
giao duc con cdi

Phy nit ¢ cac qudc gia thudc Cong
ddng Phat trién mién Nam chau Phi (SADC)
khong chi dong vai trod quan trong trong viéc
sinh san ma con gilt vai tro thiét yéu trong
giao duc con cai, mot nhi¢ém vu gén lién voi
trach nhiém nudi dudng va phat trién thé hé
tuong lai. Trong moi truong gia dinh, cac ba
me duoc coi 12 nhitng nguoi thay dau tién
ctia con tré, 13 ngudi truyén dat nhimg gia tri
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van hoa, dao dirc va k¥ ning sdng can thiét.

Viéc giao duc nay khong chi dién ra
trong truong hoc ma bt dau ngay tir nhiing
nam thang dau doi tai gia dinh, noi ma tré
em hoc hoi qua tung hanh dong, 161 ndi va
cach séng ctia me. Chinh phu nit 13 nhiing
nguoi dinh hinh nhan cach, day db con cai
vé dao duc, cach cu xt, va tinh than trach
nhiém d6i voi ban than, gia dinh va xi hoi.
Nhitng bai hoc dau tién vé 1ong trung thuc,
ton trong ngudi khac, va y thic cong dong
duoc cac ba me truyén dat tor nhiing trai
nghiém séng va gi tri truyén thong cua gia
dinh, cong dong.

Trong bdi canh khé khian vé kinh té
va x4 hoi tai nhiéu quéc gia SADC, phu nir
thudng phai gido duc con cai trong diéu kién
thiéu thon vé vat chit 1an co hoi tiép can gido
duc chinh quy. Nhiéu ba me khong co kha
nang cho con cai tiép can nhiing tién ich gido
duc hién dai, nhung diéu do khong lam giam
bot vai tro cia ho trong viéc dinh hudng va
gido duc con céi. Véi tinh yéu thuong, su
kién nhin va quyét tim, ho khong ngimg tim
cach tao ra méi truong nudi dudng tot nhat
c6 thé cho con. Piéu nay bao gdm viéc bao
v¢€ con trude nhitng dnh hudng tiéu cuc tir xa
hoi, cung cdp cho con nhitng k¥ ning séng
co ban va khuyén khich sy ham hoc hoi, tir
d6 giup con c6 thé vuot qua kho khin va
vuon 1én trong cudc sdng.

Sy hy sinh va cong hién cua phu nit
SADC trong gi4do duc con cai khong chi gidi
han & viéc cham soc thé chdt ma con 1a nén
tang tinh than, gop phan hinh thianh mot thé
hé c6 nhan thire, tri thirc va dao dirc. Cac ba
me 1a nguoi truyén lira, nudi dudng uwdc mo
va khat vong cua con cai, giup chung phat
trién trd thanh nhiing ca nhan cé gia tri va
c6 kha nang dong gdp cho xa hoi. Trong mot
moi truong khéc nghiét, noi nhiéu rao can
x4 hoi va kinh té ton tai, chinh nhitng gia tri

ma phu nir truyén dat qua gido duc con cai
13 nhan t6 then chdt dé xay dung mot thé hé
tré vimg manh, c¢6 kha nang d6i mat véi cac
thach thirc va dong gop vao su phat trién bén
virg cua cong dong, khu vuc, chau lyc va
qudc gia.

3.2. Bai hoc kinh nghiém cho Viét
Nam

Nhirng vai tro da dang va quan trong
ciia phu nit tai cac qudc gia thudc Cong
ddng Phat trién mién Nam chau Phi (SADC)
mang dén nhiéu bai hoc quy bau cho Viét
Nam trong qua trinh phat trién xa hoi va kinh
té bén viing. Mot trong nhiing bai hoc quan
trong nhét 13 viéc thira nhan va ton vinh vai
tro cua phu nir trong gia dinh, khong chi ¢
khia canh sinh san ma con trong giao duc va
quan ly gia dinh. Tai Viét Nam, phu nit cling
dong vai tro tuong tu trong viéc duy tri hanh
phuc gia dinh va nudi dudng thé hé tuong
lai, nhung ho can dugc hd tro nhiéu hon
thong qua cac chinh sach bao vé quyén loi,
cai thién diéu kién y té va giao duc, nham
dam bao phu nir c6 du diéu kién va co hoi dé
thuc hién vai tro cia minh mot cach tot nhat.

Mot kinh nghiém quan trong khac ma
Viét Nam c6 thé hoc hoi la sy hd trg manh mé
tir cong dong va chinh phu trong viéc nang
cao vai tro ctia phu nit. Tai nhiéu qubc gia
SADC, céc t6 chtic phi chinh phi (NGOs)
va chinh phu di trién khai nhiéu sang kién
nham nang cao nhan thirc vé vai tro ctia phu
nir trong gia dinh, dac bi¢t 1a trong giao duc
con cai va sinh san. Cac chuong trinh nay
khong chi hé tro phu nit vé mat tinh than
ma con cung cap kién thirc va k¥ ning thiét
thuc dé ho c6 thé hoan thanh tot nhat vai tro
ctia minh. Viét Nam c6 thé 4p dung nhiing
sang kién twong tu, thong qua cac chuong
trinh dao tao k¥ nang lam me, gido duc phu
nit vé& quyén loi va trach nhiém cua ho trong
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gia dinh cling nhu xa hdi, gitp ho tu tin hon
trong viéc nudi day con cai va tham gia vao
cac hoat dong xa hoi.

Cudi cung, bai hoc 16n nhat ma Viét
Nam c6 thé rit ra 14 can tao ra cac co ché hd
trg kinh té cho phu nit, gitp ho nang cao kha
ndng quan ly thu nhép gia dinh va cai thién
chat luong cudc sdng. Cac mé hinh kinh té
gia dinh, chuong trinh tin dung vi mo, hodc
cac chinh sach hd trg khoi nghiép cho phu
nir tai cac quoc gia SADC da mang lai hiéu
qua dang ké trong viéc ting cudng vi thé va
quyén lyc kinh té cta phu nir. Viét Nam c6
thé hoc hoi tir nhitng mé hinh nay dé xay
dung céc chuong trinh twong tu, gitip phu nir
khong chi tham gia vao cac hoat dong kinh
té gia dinh ma con tro thanh nhitng nguoi
dan dit trong phat trién kinh t& xa hoi, gop
phan thic day sy phat trién bén vimg cho
qudc gia.

4. Két luan

C6 thé thiy rang, vai trd cua phu nit
tai cac quoc gia thudc Cong dong Phat trién
mién Nam chau Phi (SADC) trong gia dinh
la v6 cung quan trong. Phu nir tai khu vuc
nay dam nhan nhiéu trach nhiém khéc nhau,
tir vai tro sinh san va gido duc con cai dén
vi€c quan 1y thu nhap gia dinh, tham gia vao
cac hoat dong kinh té, va gin gitt, bao vé cac
gia tri vin hoa truyén thong.

Bai hoc tr nhitng dong gép cua phu nir
tai cac qudc gia SADC c6 gia tri thuc tién
dbi v&i Viet Nam, dic biét trong xay dung
cac chinh sach hd trg va tao ra moi trudong
thuan loi dé phu nit co thé phat huy tdi da
vai tro cua minh trong gia dinh. Thong qua
viéc hoc hoi tir kinh nghiém cua cac qubc gia
SADC, Viét Nam c6 thé 4p dung nhiing sang
kién va mo hinh hd trg phy nit nhim nang
cao vi thé cta ho, dong gop vao su phét trién
bén virng chung cua dat nudc.
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